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  مروه سامى القاضى / د                            ٠١٠٢١٥١٥٨٧٣/ ت 
  البتانون- شبین الكوم   -   المنوفیة: العنـــوان

١٩

ر اا أ 

 ) (   .ً                                                          تعتبر الخضراوات الورقیة الخضراء نوعا من البروتین الحیواني .١

 ) (  .الوجبة الغذائیة الصحیة لا بد أن تحتوي على البروتین الحیواني والنباتي .٢

 ) (     .بانالأشخاص النباتیون المتوازنون یأكلون منتجات الأل .٣

ً                                                                  مكسرات البندق من البدائل النباتیة التي تعتبر مصدرا جیدا للبروتین .٤ ً.    ) ( 

 ) (      .تحتوي المنتجات الحیوانیة على دهون غیر صحیة .٥

 ) (        .تساعد اللحوم على عملیة الهضم .٦

 ) (      .الدهون من كبیرة نسبة على تحتوي السریعة الوجبات .٧

 ) (     .بالأنیمیا الإصابة یسبب مباشرة كلالأ بعد الشاي شرب  .٨

 ) (  .السریعة الوجبات من بدلا تناولها یمكن التي الصحیة البدائل من العدید یوجد .٩

 ) (       .صحیة لأنها المقلیة الأطعمة تناول ُ     یفضل  .١٠

 ) (    . منخفضة حراریة سعرات على السریعة الوجبات تحتوي .١١

 ) (    .لأجسامنا صحي الطعام من واحد نوع من كبیرة كمیات تناول .١٢

 ) (      .الدهون من عالیة نسبة على السریعة الوجبات تحتوي .١٣

 ) (       .القلب أمراض یسبب الفاكهة تناول في الإفراط .١٤

 ) (    .لشرائها المجتمع انتباه تجذب لا السریعة الوجبات عن الإعلانات .١٥

 ) (      .والألیاف والمعادن الفیتامینات الخضراوات ّ     توفر .١٦

 ) (      .النباتیة البدائل من ُ      تعتبر والخضراوات المكسرات  .١٧

 ) (  .النباتي البروتین من أكثر حیواني بروتین على تحتوي أن بد لا المغذیة الوجبة .١٨

 ) (    .یمكن حفظ الأطعمة النیئة مع الأطعمة المطهیة في نفس الوعاء .١٩

 ) (    .لإبداعيعرض الطعام بشكل جذاب یحتاج إلى بعض التفكیر ا .٢٠

 ) (     .یتم تخزین جمیع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطریقة .٢١

 ) (      .وجود الشهادة الصحیة للمقصف غیر ضروریة .٢٢

 ) (     .ترتیب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة .٢٣
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٢٠

 ) (     .درجة الحرارة من الأشیاء التي تؤثر في سلامة الطعام .٢٤

ّ                                        ة مصنوعة من عصیر الفاكهة المركز والسكرالعصائر الطبیعی .٢٥ َّ.    ) ( 

 ) (     .یتم إضافة المواد الحافظة إلى العصیر الطبیعي الطازج .٢٦

 ) (     .نجد في الشراب الطبیعي المعلب قطعا من الفاكهة .٢٧

 ) (     .الشراب الصناعي یحتوي على ألوان ونكهات صناعیة .٢٨

 ) (      .الطبیعيً                                      النكهات الصناعیة أغلى ثمنا من العصیر  .٢٩

 ) (     .ّ                                               العصائر الصناعیة مصنوعة من مواد ملونة غیر صحیة .٣٠

 ) (    .�                                                         یجب وضع السلع في الواجهة الزجاجیة وتنظیمها بشكل منظم جدا .٣١

 ) (     .العصیر الطبیعي یحتوي على ماء وسكر ولون صناعي .٣٢

 ) (.لماء مع السكرا. عند تخزین السلع لا بد من وضعها في مكان درجة حرارته مناسبة .٣٣

 ) (    .یتمیز كل نوع من أنواع الطعام أن له طریقة في العرض والتخزین .٣٤

 ) (   .الماء مع السكر یمكن صنع الشراب الطبیعي عن طریق نقع الزهور في .٣٥

ُّ                                                 تعد النكهة الصناعیة أرخص ثمنا من العصیر الطبیعي .٣٦ ُ.     ) ( 

َّ                                          غطاء الرأس والقفازات التي یرتدیها العم .٣٧ ُ َ                          ال ضروریة لحمایة المنتج َُّ ُ.   ) ( 

 ) (   .تعبئة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الأولى في عملیة التصنیع .٣٨

ِّ                                                  إضافة المواد الحافظة للشراب المصنع أمر غیر ضروري .٣٩ ُ.     ) ( 

 ) (     .إحدى خطوات تحضیر الشراب الطبیعي هي غسل الفاكهة .٤٠

 ) (       .ةیتم تعقیم الزجاجات بواسطة آلات خاص .٤١

 ) (  .عدم ترك العصیر المنسكب على الأرض أحد احتیاطات السلامة في المصنع .٤٢

 ) (     .ُ                                                     یدخل اللبن في صناعة العدید من المنتجات مثل الزبادي .٤٣

 ) (        .الأبقار هى المصدر الوحید للبن .٤٤

 ) (        .ُ                                  اللبن من المنتجات التي یسهل غشها  .٤٥

 ) (    . منتجات الألبان من الأمور الضروریةالتأكد من تاریخ صلاحیة .٤٦

 ) (   . وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل على أن اللبن طازج .٤٧
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٢١

 ) (     .ُ                                                  مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن .٤٨

 ) (      .لا بد من تسخین العصیر لقتل المیكروبات .٤٩

 ) (      .یضاف الماء للألبان للحفاظ علیها طازجة .٥٠

 ) (     .لإطالة فترة صلاحیة الشراب یتم إضافة السكر للشراب .٥١

 ) (    .الفورمالین مادة حافظة قویة قد تكون ضارة عند إضافتها للألبان .٥٢

 ) (   .تتسبب المیكروبات الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها .٥٣

 ) (    .الأجبانیدخل اللبن في العدید من الصناعات مثل صناعة الزبادي و .٥٤

 ) (       .عملیة حفظ الطعام تتم في المصانع فقط  .٥٥

 ) (       .التجفیف والتجمید أحد طرق حفظ الطعام .٥٦

 ) (    .معامل التصنیع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزین الطعام .٥٧

َ                                            المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحة سیئة .٥٨ ُ.      ) ( 

 ) (    .اء الصلاحیة قبل شراء المنتجات یجب التحقق من تاریخ انته .٥٩

ُّ                                                     یعد التجفیف في الشمس أحد طرق تجفیف الأطعمة في المنزل .٦٠ ُ.    ) ( 

 ) (     . الخطأ الذي یحدث عند حفظ الطعام یتسبب في نمو العفن .٦١

َ                                                              عند وجود عیوب في المنتج یجب التوجه للمتجر لإعادة هذا المنتج .٦٢ ُ.   ) ( 

 ) (     .كهربائیة بالقرب من الماءیمكن استخدام الأدوات ال .٦٣

 ) (      .لا بد من فتح النوافذ أثناء القیام بعملیة الطلاء .٦٤

 ) (    .عند استخدام الشاكوش یجب أن نحرص على عدم إیذاء أیدینا .٦٥

 ) (      .یمكننا تغییر ریشة المثقب أثناء توصیله بالكهرباء .٦٦

 ) ( .  لتثبیتها على الطاولةأثناء ثقب قطعة من الخشب یمكن استخدام المسامیر .٦٧

 ) (     .ّ                                                ارتداء نظارة السلامة ضروري عند القیام بنشر الخشب .٦٨

 ) (  .تقدیر الوضع هو الخطوة الأولى لتقدیم الإسعافات الأولیة للشخص المصاب .٦٩

یجب مساعدة الشخص المصاب مهما كانت خطورة إصابته دون انتظار سیارة الإسعاف  .٧٠

 ) (     .لأولیة لعلاج الجروح البسیطةتستخدم حقیبة الإسعافات ا
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٢٢

 ) (      .وضعیة الإفاقة مناسبة للأشخاص المصابة بنزیف .٧١

 ) (  . لاستدعاء سیارة الإسعاف عند الإصابة الخطیرة۱۲۳یجب الاتصال برقم  .٧٢

 ) (   . یجب الضغط برفق على الجرح الذي ینزف بقطعة قماش نظیفة .٧٣

 ) (       .لا یمكن مساعدة شخص فاقد للوعي ویتنفس .٧٤

 ) (     .ُ                                                   یستخدم حمض النتریت أو الكبریتیك كمواد حافظة للطعام .٧٥

 ) (     .التجفیف والبسترة هي الطرق الوحیدة لحفظ الطعام .٧٦

 ) (     .یجب التأكد من تاریخ الإنتاج فقط عند شراء أي منتج .٧٧

 ) (  . طریقة تجفیف الطعام في الشمس لیست طریقة مثلى لحفظ الطعام .٧٨

 ) (    .خدام الشاكوش عند دق المسامیر بعیدا عن الیدیجب است .٧٩

 ) (        .یجب غلق الشبابیك عند طلاء المنزل .٨٠

 ) (     .یجب التخطیط للتدخل عند إصابة شخص بإصابة خطیرة .٨١

 ) (    .لا یمكن علاج الجروح الطفیفة إلا بالذهاب إلى المستشفى .٨٢

 ) (       .تنظیف الجرح من أساسیات وقف النزیف .٨٣

 ) (      .الهضم عملیة على والخضراوات الفواكه تساعد .٨٤

 ) (  .الحیوانیة البروتینات من بدلا نباتیة بدائل یختارون الذین هم النباتیون الأشخاص .٨٥

 ) (    .تناولها یمكن التي النباتیة البدائل أحد الدواجن تعتبر .٨٦

 ) (   والأملاح الدهون من قلیلة نسبة على السریعة الوجبات تحتوي .٨٧

 .السكر من منخفضة نسبة على تحتوي التي الوجبات اختیار یجب صحیة، وجبات لتناول .٨٨

            ) ( 

 ) (    .المشویة الأطعمة من أقل طاقة على تحتوي المقلیة الأطعمة .٨٩

 ) (  .المدرسي المقصف في والعاملین الطعام سلامة تضمن الصحیة الشهادة صورة .٩٠

 ) (  .المدرسي المقصف في السلع تخزین طرق أحد الطعام لتغلیف الأكیاس ستخداما .٩١

 ) (    .عشوائي بشكل المقصف داخل وتجهیزه الطعام وضع من بد لا .٩٢

 ) (   .تناوله یمكن الذي الوحید الشراب نوع هو الطازج الطبیعي الشراب .٩٣
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٢٣

 ) (    .لعصیر وتحویلها الفاكهة بیع هي الشراب تصنیع خطوات أولى .٩٤

 ) (     . طازجا لیس ولكنه الفاكهة مذاق له المعلب الطبیعي الشراب .٩٥

َّ        العمال سلامة على للحفاظ .٩٦  ) ( .العالیة الحرارة استخدام عند الحذر یجب المصانع داخل ُ

 ) (   .العصیر علب تعبئة الطبیعي العصیر تحضیر خطوات ولىأ .٩٧

 ) (    .صلاحیته فترة من یطیل للشراب الحافظة المواد إضافة .٩٨

 ) (    .المصنعة والمشروبات ُ         المنتجات من یرالكث في اللبن یدخل .٩٩

 ) (    .الغذائیة العناصر من منخفضة نسبة على اللبن یحتوي .١٠٠

 ) (    .وصحي طازج أنه على یدلان النفاذة اللبن ورائحة طعم .١٠١

 ) (     .وصمته اللبن جودة من للتحقق طرق أي یوجد لا .١٠٢

 ) (   .نزلوالم المصنع في الطعام حفظ طرق من والتعلیب التجمید .١٠٣

 ) (  .الطعام لحفظ إضافتها یتم التي الحافظة المواد من الأسكوربیك حمض .١٠٤

 ) (    .وحفظها الخضراوات تخلیل في والسكر الملح ُ       یستخدم .١٠٥

 ) (    .عالیة رطوبة نسبة إلى الطعام تجفیف عملیة تحتاج .١٠٦

 ) (    .فقط التجفیف عملیة قبل ضروري الخضراوات غسل .١٠٧

 ) (   .مة أمر ضروري عند القیام بعملیة الطلاءارتداء نظارات السلا .١٠٨

 ) (  .یجب فتح النوافذ عند استخدام الغراء أثناء الطلاء للحفاظ على الصحة .١٠٩

 ) (   علیك الانتباه جیدا عند استخدام الأدوات الكهربائیة مثل المثقب .١١٠

 ) (  . یمكن تقدیم الإسعافات الأولیة دون تقییم وضع الشخص المصاب .١١١

 ) ( . جرح شخص مصاب بقطعة قماش یساعد على وقف النزیفالضغط على .١١٢

 ) (    .وضعیة الإفاقة تساعد الأشخاص المصابة بكسور بسیطة .١١٣

 ) (  .ُ                                                               قام الدكتور محمد أحمد غنیم بإجراء أول عملیة زراعة كلى في م مصر .١١٤

 ) (   . الإفراط في تناول المواد السكریة یؤدي إلى الإصابة بالسمنة .١١٥

 ) ( .ة صحي یجب على البالغین والأطفال ممارسة الریاضة یومیالاتباع نمط حیا .١١٦

 ) (   .زیادة مساحة الأراضي الزراعیة أمر مهم للاقتصاد المصري .١١٧
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٢٤

َ                                          ملصق المنتج یتضمن معلومات خاصة بالمنتج .١١٨ ُ.     ) ( 

ِّ                                                     لا توجد أي معاییر تقوم بتنظیم تصنیع الأغذیة المصنعة .١١٩ ُ.    ) ( 

 ) ( .ات یتم من خلال استخدام المستهلك لحواسه الخمسالاختبار الأساسي للمنتج .١٢٠

ُ                                                                     یمكن التحقق من تاریخ انتهاء صلاحیة المنتج عن طریق قراءة ملصق المنتج .١٢١ َُ. ) ( 

 ) (      .یتغیر قوام اللبن عند إضافة الفورمالین له .١٢٢

 ) (    .الشراب الصناعي المعلب یحتوي على أجزاء من الفاكهة .١٢٣

 مال اا:- ا   ا ا: 

 .أفضل مصدر للبروتین النباتي......... ..........تعد  .١

 اللحوم) د( منتجات الألبان   ) ج(        البقولیات) ب( الخضراوات      ) أ(

 .یسبب أمراض القلب......... ..........الإفراط في تناول  .٢

 البقولیات) د(  الخضراوات )ج( المنتجات الحیوانیة) ب(  الفاكهة)أ(

 ................... الوجبة النباتیة الصرف تحتوي على .٣

 البیض) د(   الدجاج) ج(   الأرز) ب(  اللحوم) أ(

  .ً                                                       ًهي التي تختار بدائل نباتیة عوضا عن البروتینات الحیوانیة           .........         ......... .        الشخصیة   . ٤

 الجذابة) د(   النباتیة) جـ(   العصبیة) ب(  العاطفیة)أ(

 .من البدائل النباتیة ................... تبرتع .٥

 الأجبان البیضاء)د(  الأسماك المقلیة) ج(  الحبوب الكاملة) ب( اللحوم المشویة) أ(

 ................... تناول الخضراوات الورقیة الخضراء یساعد على الشعور بـ .٦

 التوتر) د(   الغضب) ج(   الحزن) ب(  الاسترخاء) أ(

 .مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء ................... تعتبر .٧

 درجة الحرارة) د (  السعرات الحراریة) ج(  النسبة المئویة) ب( الطاقة الحراریة ) أ(

 ................... یظهر الأشخاص في إعلانات الوجبات السریعة وهم .٨

 نائمین )د(   غاضبین) ج(   متشائمین) ب(  سعداء)أ(

 .الحراریة على الكثیر من السعرات من ...................بات تحتوي الوج .٩

 السریعة) د(  المسلوقة ) ج(   المشویة )ب(  الصحیة )أ(
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٢٥

  .                        من الدهون والسكر والملح            .........         ......... .                                          لا بد من اختیار الوجبات التي تحتوي على نسبة  .  ١٠

 متوسطة) د(  ضخمة) جـ(   عالیة )ب(  منخفضة) أ(

 .یضر بصحة الإنسان ...................ات تحتوي على نسبة عالیة منتناول وجب .١١

 الدهون) د(  الكالسیوم) جـ(  الفیتامینات )ب(  الألیاف)أ(

 .من العادات غیر الصحیة التي یتبعها الناس  ...................ُ       یعتبر  .١٢

 الریاضةممارسة ) د( شوى الطعام) ج( شرب المیاه الغازیة) ب( تناول الفاكهة) أ(

 الحیوانیة البروتینات من  ................... ُ      یعتبر  .١٣

 الخس) د(  الفراولة) جـ(   البسلة) ب(  البیض) أ(

 التحضیر وسریعة الملح من عالیة نسبة على تحتوي  ................... الوجبات .١٤

 الجیدة) د(  السریعة) ج(   المفیدة) ب(  الصحیة) أ(

 .الحیواني البروتین من ...................ن بروتی نسبة على تحتوي النباتیة البدائل .١٥

 متساویة) د(  أعلى) ج(   ضخمة) ب(   أقل) أ(

 ...................من كبیرة نسبة على تحتوي السریعة الوجبات  .١٦

 الحراریة السعرات) د(  المعادن) ج(  الفیتامینات) ب( الصحي الطعام) أ(

 .صحیة غیر دهون على تحتوي ................... المنتجات .١٧

 الحیوانیة) د(  الورقیة) ج(  الصناعیة) ب(  النباتیة) أ(

 ................... عدا ما السریعة الوجبات من ُ      یعتبر یلي مما كل .١٨

 المقلي البرجر) د (المقلیة البطاطس) ج(  المقلي الدجاج) ب(  الفاكهة ) أ( 

 .یحمي الطعام من الحشرات ...................وضع الطعام في خزائن ذات واجهة .١٩

 حدیدیة) د(  مكشوفة) ج(  زجاجیة) ب(  خشبیة)أ(

 .لحمایة الطعام ...................لا بد من استخدام  .٢٠

 أكیاس التغلیف) د( أكیاس القمامة) ج( ورق المجلات) ب( ورق الطابعة )أ(

 الانتباه ...................تقدیم الطعام في أطباق ملونة یعمل على  .٢١

 تفریق) د(  توزیع) جـ(  تشتیت )ب(  جذب )أ(
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 .على جدران المقصف ...................عند عرض الطعام في المقصف یجب وضع صور الطعام .٢٢

 الضار) د(  الصفي) ج(  غیر الصحي)ب(  الفاسد)أ(

 .مدرسةعند تخزینه في مقصف ال ...................یجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة  .٢٣

 مناسبة) د(  الغلیان) جـ(   منخفضة) ب(  عالیة)أ(

 .یضمن صحة وسلامة الطعام والعاملین في المقصف ...................وضع صورة الشهادة  .٢٤

 العلمیة) د(  الصحیة) جـ(   البنكیة) ب(  الجامعیة)أ(

 ...................الشراب هو الفاكهة من مباشرة المعصور الشراب .٢٥

 الفاسد) د(  الصناعي) جـ(  الطازج الطبیعي) ب( المعلب طبیعيال) أ(

 .الطبیعي والشراب الطبیعي العصیر بمعالجة ................... تقوم .٢٦

 المدارس) د( المستشفیات) جـ(   النوادي) ب(  المصانع) أ(

 .طازجا لیس ولكنه منها المصنوع الفاكهة كمذاق مذاقه ................... الشراب .٢٧

 المخزن الصناعي) د ( الطازج الطبیعي) جـ(  المعلب الطبیعي) ب( الفاتح الصناعي) أ(

 .منها أجزاء على وتحتوي الفاكهة من مباشرة تعصر ................... المشروبات .٢٨

 الطازجة الطبیعیة) د ( ُ        المعلبة الطبیعیة) جـ( المعلبة الصناعیة) ب(  الغازیة) أ(

 ...................العصیر من ً     ثمنا رخصأ الصناعیة النكهة ُّ    تعد .٢٩

 الصحي غیر) د(  الفاسد) جـ(   الطبیعي) ب(  الصناعي)أ(

 .جدا سكري ومذاقه اللون فاتح ................... الشراب  .٣٠

 القاصد) د( المعلب الصناعي) جـ(   الطازج) ب( المعلب  الطبیعي)أ(

 .جذابة بطریقة عالسل عرض على ...................التفكیر یساعد .٣١

 العلمي) د(  الإبداعي) جـ(   العاطفى) ب(  الفلسفي) أ(

 .منها أجزاء على یحتوي ولا الفاكهة عصیر من مصنوع ................... الشراب .٣٢

 المعلب الطبیعي) د(  السبئ) جـ(  الصناعي) ب( الطبیعي الطازج) أ(

 .مخصصة حفظ أوعیة داخل ...................ُ                       الأطعمة غیر المعبأة یتم .٣٣

 تبریدها) د(  تسخینها) جـ(   تخزینها) ب(  رمیها)أ(
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 ................... ومواد وسكر ماء من الصناعي الشراب یتكون .٣٤

 لاصقة) د(   صلبة) جـ(  طبیعیة) ب(  حافظة) أ(

 .والجراثیم الملوثات من علیه للحفاظ آمن بشكل الطعام ...................یجب  .٣٥

 هرس) د(  .تبرید الفاكهة) جـ(  تخزین) ب(   رمي) أ(

 .الفاكهة ...................هي الطبیعي العصیر تصنیع مراحل أولى .٣٦

 زراعة) د(   جمع) جـ(  عصر) ب(  حصاد) أ(

 المیكروبات لقتل العصیر ................... یجب .٣٧

 تسخین) د(   رمي) ج(  شرب) ب(  تجمید) أ(

 .انساخ العصیر یكون أن بد لا الشراب إلى ................... إضافة عند .٣٨

 القرفة) د(   البهارات) جـ(  الملح) ب(  السكر) أ(

 .وفسادها المشروبات ................... في تتسبب الزجاجات في الموجودة المیكروبات-٣٩ .٣٩

 تخمر) د(   غلیان) ج(  تبخر) ب(  عصر) أ(

 .لفاكهةا ................... أولا یجب الطبیعي العصیر تحضیر عند .٤٠

 تسخین) د(   هرس) جـ(  تخزین) ب(  غسل) أ(

 .والبذور والقشرة ُّ     اللب لإزالة العصیر ................... إلى نحتاج .٤١

 تخزین) د(   غلیان) جـ(  تصفیة) ب(  غسل) أ(

 .صلاحیته فترة إطالة على تعمل للشراب ................... إضافة .٤٢

 والنعناع اللیمون) د(  الصلبة المواد) جـ( الحافظة المواد) ب( والسكر الملح) أ(

 .الجبن مثل المنتجات من العدید صناعة في ................... یدخل .٤٣

 الكثیر الجمبري) د(   اللبن) جـ(  الخضار) ب(  السمك) أ(

 .بنالل من القلیل على الحصول یتم حیث ................... إضافة طریق عن اللبن غش یتم .٤٤

 السمن) د(   الجین) جـ(  الماء) ب(  السكر) أ(

 ................... حتى الغلي طریق عن اللبن اختبار یتم .٤٥

 ینضح) د(   یتجمد) جـ(  یتخثر) ب(  یتبخر) أ(
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 .ضارة تكون قد قویة حافظة مادة یعتبر وهو للألبان ................... إضافة یتم .٤٦

 الزیادي) د(   الفورمالین) جـ(  الثلج) ب(  النشا ) أ( 

 الأزرق اللون إلى النشا إلیه المضاف اللبن یتحول ............... من القطرات بعض إضافة عند .٤٧

 العصیر) د( الكبریتیك  حمض) جـ(  الماء )ب( الیود صیغة ) أ( 

 .طازج غیر اللبن أن یعني فهذا ............... رواسب وجدت إذا اللبن تسخین بعد .٤٨

 متجبنة) د(   صفراء) جـ(  دهنیة) ب(  ءبیضا) أ(

 .منه ............... المواد انتزاع عند یتغیر اللبن قوام .٤٩

 الغازیة) د(   الصلبة) جـ(  الحافظة) ب(  الدهنیة) أ(

َّ        العمال یقوم .٥٠  ............... من ُ         المنتجات لحمایة الرأس غطاء بارتداء المصنع في ُ

 التخمر) د(   التلوث) جـ(  الغلیان) ب(  التبخر) أ(

 ...............اللون إلى المغشوش اللبن ّ      یتحول الیود صبغة من قطرات إضافة عند .٥١

 الأبیض) د(   الأصفر) جـ(  الأحمر) ب(  الأزرق) أ(

 .الشراب صنع عملیة في الأخیرة المرحلة هي الزجاجات ............... مرحلة .٥٢

 ليغ) د(   كسر) جـ(  تعبئة) ب(  تعقیم) أ(

 .اللبن ............... تاریخ من التأكد یجب .٥٣

 تطریز) د(   تعبئة) جـ(  تغلیف) ب( صلاحیة انتهاء) أ(

 .صحیح بشكل ............... استخدام كیفیة ُ       العمال تعلیم من بد لا الشراب تصنیع عند .٥٤

 السكر) د(   الأخبار) جـ(  الآلات) ب(  الأقلام) أ(

 .زالة الرطوبة من الأطعمةتقوم بإ ...............عملیة  .٥٥

 التجفیف) د(   الغلي) جـ(  الطهي )ب(  السلق)أ(

 .إذا احتوى السائل الموجود به على فقاعات ............... یكون المنتج الغذائي .٥٦

 جیدا) د(   طازجا) جـ(  ً     صحیا )ب(  غیر صحي)أ(

 ...............الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في .٥٧

 زیادة الكمیة) د(  نمو البكتیریا) جـ( تماسك القوام )ب( یادة الجودةز )أ(
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 ...............ُ                        یعد التملیح أحد طرق حفظ .٥٨

 الحلوى) د(   اللبن) جـ(  الطعام)ب(  الكتب)أ(

 .عند حفظ الطعام ...............یتم استخدام حمض الستریك كنوع من المواد .٥٩

 المالحة) د(   ةالصلی) جـ(  السكریة)ب(  الحافظة)أ(

 ...............عملیة تجفیف الطعام تحتاج إلى درجة حرارة .٦٠

 عالیة) د(   منخفضة) جـ(  باردة) ب(  معتدلة) أ(

                                                       بإرســال مفتشــین إلــى المصــنع للتحقــق مــن ســبب عــدم ســلامة المنــتج         ......         .........          یقــوم جهــاز   .  ٦١

        الغذائي

  البیئة)د(   الدولة) جـ(  حمایة المستهلك) ب(  الشرطة)أ(

 ...............یجب اتباع ما یلي عند تغییر ریشة المثقب ما عدا .٦٢

  عدم توصیله بالكهرباء) ب(    تقریبه من الماء )أ(

 إبعاده عن الماء) د(  عدم إمرار السلك في الكهرباء )ج(

 .المتناثرة ...............یجب ارتداء نظارات واقیة عند الطلاء لتجنب  .٦٣

 بقایا الحدید) د(  السوائل والألوان) جـ(  نشارة الخشب) ب( بقایا الطعام )أ(

 ...............عند حمل الآلات الحادة الثقیلة أثناء العمل یمكن الاستعانة بـ .٦٤

 مسامیر) د(  نظارات واقیة) جـ(  شخص بالغ) ب( طفل صغیر) أ(

 ................جمیع ما یلي من إرشادات السلامة عند العمل بالنجارة ما عدا  .٦٥

 ً                                   دق المسامیر بالشاكوش بعیدا عن الید) ب(    استخدام نظارات واقیة)أ(

 استخدام المثقب بعیدا عن الماء) د( تغییر ریشة المثقب أثناء توصیله بالكهرباء) جـ(

 ...............یجب استخدام النظارات الواقیة عند القیام بـ .٦٦

 الطهي) د(  نجارةأعمال ال) جـ(  عمل العصائر) ب(  شرب الماء)أ(

 .عند القیام بعملیة الطلاء ...............یجب ان تكون النوافذ .٦٧

 مظلمة) د(   مغلقة) جـ(   مفتوحة)ب(  مغطاة)أ(
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 ...............عدا ما یلي َّ    مما ُّ   كل طریق عن مصاب شخص مساعدة یمكن .٦٨

 یةالأول الإسعافات حقیبة استخدام) ب(   ۱۲۳ الإسعاف برقم الاتصال ) أ( 

 الإسعاف بسیارة الاتصال عدم) د(    التنفس على مساعدته) جـ(

 .الإفاقة وضعیة في ............... الشخص وضع یتم .٦٩

 یتنفس ولا الوعي فاقد) ب(   یتنفس ولكنه الوعي فاقد) أ(

 طفیف بجرح المصاب) د(    بنزیف المصاب) جـ(

 ...............الأولیة الإسعافات تقدیم عند اللازمة الخطوات من تعتبر لا الآتیة العبارات يأ .٧٠

 .الجرح تضمید) ب(  .نزیف حدوث عند الجرح على بقوة الضغط) أ(

 .التنفس على الشخص مساعدة) د(    .الإصابة نوع من التحقق عدم) جـ(

 شرائه؟ عند الطعام سلامة عدم على الدلیل ما .٧١

 الرائع لونه) د( ةالجمیل رائحته) جـ(  الجید طعمه) ب(  الحادة رائحته) أ(

 .النجارة بحرفة العمل عند ............... من الحذر یجب .٧٢

 الماء عن بعیدا المثقب استخدام) ب(  بالكهرباء توصیله أثناء المثقب ریشة تغییر) أ(

 الوافیة النظارات ارتداء) د(    البد عن بعیدا بالشاكوش الدق) جـ(

 .ما صشخ إصابة عند ............... استخدام یجب .٧٣

 المسطرة) د(  الشاحن) جـ(  الأولیة الإسعافات) ب(  الأطباق) أ(

 .خطیرة إصابة شخص إصابة عند ............... سیارة لاستدعاء ۱۲۳ برقم الاتصال یجب .٧٤

 النقل) د(  الإسعاف) جـ(    الرش) ب(  الأجرة) أ(

 .الطلاء عند الغرفة تهویةل ...............وضع یجب .٧٥

 موقد) د(  مروحة) جـ(    غسالة )ب(  سخان) أ(

 ...............ماعدا یلي ما جمیع حدوث في یتسبب قد الملح تناول في الإفراط .٧٦

  القلب أمراض) ب(    الدم ضغط ارتفاع) أ(

 الهضم عملیة على المساعدة) د(    الدماغیة السكتة) ج(
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 .ولذیذ صحي طعام على للحصول ............... استخدام یجب .٧٧

   الملح من الكثیر) ب(    طازجة مكونات) أ(

 السكر من كبیرة كمیة) د(   الدهون من الكثیر) جـ(

 .صحي غذائي نمط على للحصول ............... ممارسة یجب .٧٨

 السیارات ركوب) د(  القراءة) جـ(  الكتابة) ب(  الریاضة) أ(

 ...............في الطعام تناول في الإفراط یتسبب .٧٩

 الجیدة الصحة) د( النحافة) جـ(  الوزن زیادة) ب( لوزنا تقلیل) أ(

 ............... عند محلیة مصادر استخدام على المجتمع مابولو السیدة تشجع .٨٠

 الورق صناعة) د( الطعام طهي) جـ(  البلاستیك صناعة) ب( الخشب إنتاج) أ(

 والحیواني النباتي البروتین بین متوازنة تكون أن یجب ............... الوجبة .٨١

 المخزنة) د( الصحیة غیر) جـ(   المغذیة) ب(  السریعة) أ(

 .صحیة غیر دهون على ............... تحتوي .٨٢

  الورقیة الخضراوات) ب(  الحیوانیة المنتجات) أ(

 المجففة الخضراوات) د(   الطازجة الفاكهة) جـ(

 ...............بشخص ُ     یسمى اللبن یشرب ولكنه اللحوم یأكل لا الذي الشخص .٨٣

 متوازن نباتي) د(  الریاضة یمارس) جـ(  صرف نباتي) ب( صحي غیر) أ(

 ...............بدائل علیها ُ     یطلق والخضراوات والحبوب البقول .٨٤

 اللحوم) د(   نباتیة) جـ(  صحیة غیر) ب(  دهنیة) أ(

 .تحتوي على نسبة عالیة من السكر والملح والدهون ...............الوجبات  .٨٥

 المخزنة) د(  غیر الصحیة) جـ(   المغذیة)ب(  السریعة)أ(

 .ُ           یضر بالصحة ...............إحتواء الوجبات السریعة على نسبة عالیة من  .٨٦

 الكالسیوم) د( البروتینات النباتیة) جـ( السعرات الحراریة) ب(  الفیتامینات)أ(

 ...............لىالشراب الطبیعي المعلب مذاقه كمذاق الفاكهة ولكنه لا یحتوي ع .٨٧

 ماء) د(   سگر) جـ(  مواد حافظة) ب( أجزاء الفاكهة)أ(
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٣٢

 .مصنوعة من مادة ملونة صحیة ...............المشروبات  .٨٨

 الطبیعیة) د(   الصناعیة) جـ(   المغریة) ب(  الفاسدة )أ(

 .في المعامل باستخدام مواد كیمیائیة موجودة في الفاكهة ...............یتم تصنیع .٨٩

  السعرات الحراریة) ب(  النكهات الصناعیة )أ(

 الفاكهة الطبیعیة) د(   الألوان الطبیعیة) جـ(

 .المعصور مباشرة من الفاكهة هو ...............الشراب  .٩٠

 الطبیعي الطازج) د(  المغلي) جـ(  الصناعي) ب ( الطبیعي المعلب)أ(

 .الشراب الطبیعيالفاكهة قبل البدء في تحضیر  ...............یجب  .٩١

 هرس) د(  غسل) جـ(   خلط) ب(   غلي)أ(

 ...............عند إعداد الشراب بالمنزل یمكن خلط الشراب بـ .٩٢

 الدهون) د(  الزیت) جـ(   الماء) ب(  الخل)أ(

 .............أثناء خلط السكر عند صناعة الشراب الطبیعي لا بد أن یكون الشراب ساخنا حتى لا .٩٣

 یتجمد) د(  یغلى)ج(    یتبخر)ب(  یفصل)أ(

 .عن طریق وضع إضافات مثل الفورمالین ...............یتم غش  .٩٤

 اللبن) د(  الزیت) جـ(   الماء)ب(  الخل)أ(

 .له ...............یمكن غش اللبن عن طریق إضافة .٩٥

 الفاكهة) د(  الماء) جـ(   النكهات)ب(  المحلیات)أ(

 ...............نتأكد من تاریخللتأكد من أن اللبن سلیم یجب أن  .٩٦

 تصدیر المنتج) د( حلب اللبن) جـ(  انتهاء الصلاحیة )ب( إنشاء المصنع)أ(

 ...............یكون المنتج الغذائي غیر صحي إذا كان السائل الموجود في العلبة له .٩٧

 طعم جمیل) د( رائحة حادة) جـ(   لون زاهي)ب(  رائحة زكیة)أ(

 .المنتجات بسلامة الخاصة الشكاوى تقدیم فیه یتم ............... حمایة جهاز .٩٨

 المستهلك) د(  المنتج) جـ(   المصنع)ب(  التاجر)أ(

 .الطعام حفظ طرق أحد ............... یعتبر .٩٩

 السلق) د(  الطهي) جـ(   التعلیب) ب(  الشوي) أ(
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٣٣

 ............... باستخدام التجفیف هي المنزل في الطعام تجفیف طرق أحد .١٠٠

 الفرن) د(  الخل) جـ(   الماء) ب(  البخار) أ(

 ...............على الحرص یجب الطلاء بأعمال القیام عند .١٠١

 الطلاء زیادة) د( النوافذ فتح) جـ(  غلق النوافذ) ب( الأبواب غلق) أ(

 ...............موصل غیر أنه من التأكد من بد لا المثقب ریشة تغییر عند .١٠٢

 بالحرارة) د(  بالكهرباء) جـ(   ماءبال) ب(  بالغاز) أ(

 .الأخشاب نشر عند الأعین حمایةل ............... ارتداء یجب- .١٠٣

 ساعة) د(  جلباب) جـ(   شراب) ب( السلامة نظارات) أ(

 .الإسعاف سیارة لاستدعاء ............... برقم الاتصال یجب- .١٠٤

MA-(1)  )۱۲۳) د(  ۱۲۹) جـ(   ۱۲۲) ب 

 .التنفس على ستساعده ............... فوضعیة یتنفس ولكنه للوعي دافاق الشخص كان إذا .١٠٥

 الجانبیة) د( جلوس نصف) جـ(   الإفاقة) ب(  الاستقامة) أ(

  .الكلى أمراض لعلاج الأوسط الشرق في مركز أول بتأسیس ...............الدكتور قام .١٠٦

 حسین هط) د (غنیم أحمد محمد) جـ(  الباز فاروق) ب( یعقوب مجدي) أ(

 ...............تناول من التقلیل یجب صحي غذائي نظام لاتباع .١٠٧

 الفاكهة) د( الخضراوات) جـ(   الماء) ب(  الدهون) أ(

 ...............إلى یؤدي الغذائیة العناصر من یكفي ما تناول عدم .١٠٨

 النشاط) د(  الحیویة) جـ(  الجیدة الصحة) ب( سوء التغذیة) أ(

 ............... استخدام من یزید ائیةالغذ المواد استیراد .١٠٩

 الأحفوري الوقود) د(  ادمالس) جـ(   میاه الري )ب( الآلات الزراعیة)أ(

 .الشباب الأرض أبطال جائزة على ...............حصلت  .١١٠

 كوري ماري) د( موسى سمیرة) جـ(  إیمانویل مابولو )ب( جمیلة بوحیرد)أ(
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٣٤

 ال اا :رات اا أ:  

 .على دهون غیر صحیة .....................تحتوي  .١

 .....................ُ                                                            الأشخاص الذین لا یأكلون اللحوم ولكنهم یأكلون البیض یطلق علیهم .٢

 .من البدائل النباتیة المفیدة للجسم  .....................تعتبر .٣

 ..................... الأشخاص الذین لا یأكلون منتجات من مصدر حیواني هم .٤

ُ              لا یفضل شرب  .٥ ّ  .بعد الأكل مباشرة .....................ُ

 .من الوجبات السریعة .....................تعد .٦

 . على نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسكر ..................... تحتوي  .٧

 .من الوجبات الصحیة للإنسان .....................ُ      یعتبر .٨

 .هم الذین لا یأكلون منتجات من أي مصدر حیواني .....................الأشخاص  .٩

ّ                                        یفضل تناول الوجبات الصحیة عن الوجبات .١٠ ُ..................... 

 .....................الباذنجان من مصادر البروتینات .١١

 .من الوجبات سریعة التحضیر وغیر صحیة .....................تعتبر .١٢

 .وسلیم جذاب بشكل الطعام عرض على یساعد .....................التفكیر  .١٣

 .خاصة أوعیة داخل ..................... الأطعمة حفظ من بد لا .١٤

 .الباردة للأطعمة وأخرى الساخنة للأطعمة ................تخصیص یجب الطعام تخزین عند .١٥

 .....................لـ التعرض من الطعام تحمي الزجاجیة الواجهة ذات الطعام خزائن  .١٦

 .مذاقه مثل مذاق الفاكهة .....................الشراب .١٧

 .مناسبة .....................یجب تخزین السلع في أماكن ذات .١٨

 .للعصائر .....................ُ                                    عند صنع الشراب في المنزل یمكن إضافة .١٩

 .....................عند عرض الطعام في المقصف یجب استخدام خزائن ذات واجهة .٢٠

  یجب على العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحمایة المنتج من .٢١
                                                               َ ُ
َُّ َّ ُ..................... 

 بالعصیر .....................تتحرك الزجاجات أسفل السیر المتحرك لیتم  .٢٢

 .الفاكهة .....................ُ                                                                عند تحضیر العصیر الطبیعي ترسل الفاكهة من خلال الآلات التي تقوم بــ .٢٣

 .....................یجب على العمال تجنب الحروق عند استخدام  .٢٤

 .منه .....................ً                                                   یضاف النشا لتعدیل قوام اللبن لیصبح متجانسا بعد نزع .٢٥

 . من المنتجات التي یسهل غشها  .....................یعتبر .٢٦

 .هو مادة حافظة قویةعلى اللبن كأنه طازج و .....................یحافظ  .٢٧

 .....................یمكن الحصول على اللبن من  .٢٨
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٤٣

ار اا  أ 

 : ارة  اأx ( ( أ ارة ا و )  ) : اال اول 

 ) (      .لون النبات الأزرق یبعث على الاسترخاء .١

 ) (     .لیس من الضروري معرفة نوع التربة الزراعة نباتات الحدیقة .٢

 ) (     .نشعر بالهدوء والسعادة عند الذهاب إلى الحدائق .٣

 ) (    .تعتبر البرجولات والمقاعد من عناصر الحدیقة الجمیلة .٤

 ) (   .النباتات في الحدیقة قبل زراعتها أمر غیر ضروريمعرفة حجم 

 ) (  .والهدوء الاسترخاء على تبعث الحدیقة تصمیم عند عناصر اختیار یجب .٥

 ) (  .الحدیقة في الموجودة التربة نوع حسب على الحدیقة نباتات اختیار یتم .٦

 ) (    .الضوضائي التلوث في النافورة عن الصادر الصوت یتسبب .٧

 ) (     . البرجولات في بالجلوس الحدیقة في لاسترخاءا یمكن .٨

 ) (   .خاصة أم عامة الحدیقة نوع معرفة خلال من الحدیقة طراز اختیار یتم .٩

َّ      تصمم .١٠  ) (      .بها الحدیقة نباتات لزراعة الحدیقة ممرات ُ

 ) (    .صغیر مبنى من بالقرب الحدیقة في طویلة شجرة زراعة یمكن .١١

 ) (       .الباردة النباتات ألوان من زرقالأ اللون ُ      یعتبر .١٢

 .بالحدیقة زراعتها یتم التي النباتات لمعرفة الحدیقة إلى ستصل التي الشمس كمیة معرفة یجب  .١٣

           ) ( 

 ) (       .فقط والنافورة النباتات الحدیقة عناصر من .١٤

 ) (  . الشركة عن الإعلان لنجاح بارز بشكل التجاریة العلامة تصمیم یجب .١٥

 .المنتج لشراء العمیل انتباه للفت الإضاءة خلال من السمعي التسویق استخدام یمكن .١٦

            ) ( 

 ) (    .شرائها على العملاء لتحفیز السلع ترویج في الهرم أسلوب ُ       یستخدم .١٧

 .الإعلان من المرغوبة الرسالة لإیصال التجاریة العلامة تصمیم عند متعددة ألوان استخدام یجب .١٨

           ) ( 

 .التجاریة للعلامة العملاء رؤیة كیفیة في ُ         المنتجات عرض طریقة تؤثر أن یمكن لا .١٩

            ) ( 

 .ُ       المنتج عن الإعلان نجاح لضمان تصورها على التجاریة العلامة وطباعة أسلوب یساعد .٢٠

            ) ( 
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٤٤

 ) (    .شركة أي العالم بها یرى التي الطریقة تعتبر التجاریة العلامة هویة .٢١

َللمنتج           الأسطوانیة           المعروضات  .  ٢٢ ُ      َ   )  (   .        المنتصف    في           للمعروضات        المهمة         العناصر  ُ    تُبرز  ُ

  )  (   .   فقط           الترویجیة       البیع      نقاط       معرفة      طریق    عن          المنتجات     عرض       تحسین      یمكن  .  ٢٣

  )  (       .         استنساخها    أو          معالجتها      یمكن   لا        تجاریة      علامة        اختیار     یجب  .  ٢٤

  )  (        .      المسرح     على       لیلیا    أو    ئا   هاد  ً     ً تأثیرا      یولد       الأزرق       الضوء  .  ٢٥

  )  (      .   فقط         التمثیل       مساحة      داخل     شيء    كل      مشهد       تصمیم         الدیكور      یشمل  .  ٢٦

  )  (  .      بالفعل       حدیقة      داخل      بأنك        الشعور     على        المسرح    في          العصافیر       زقزقة     صوت       یساعد  .  ٢٧

  )  (   .      الممثل         یرتدیها      التي        الأزیاء    من        المسرح     على         الشخصیة     نوع       معرفة      یمكن  .  ٢٨

  )  (       .           والإكسسوارات          المنخفضة         المنصات   ح     المسر       دیكور      یشمل  .  ٢٩

  )  (     .        المسرحیة    في         بالغموض       شعورا        المسرح     على          المنخفضة        الإضاءة      تعطي  .  ٣٠

  .         المشاهدین    في      بصري       تأثیر     لها        المسرح    في       العمل       أثناء          الممثلون         یرتدیها      التي        الأزیاء  .  ٣١

            ) ( 

  )  (       .       المسرحي       العمل      نجاح    في        المسرح      داخل        الأصوات      تؤثر  لا   .  ٣٢

  )  (      .     عرضها     عند        متوازن    جو       توفیر     على        المسرح      داخل        الإضاءة       تساعد  .  ٣٣

  )  (  .       المسرحي       العمل      نجاح       لضمان         الأساسیة         العناصر    من          الكوالیس      وراء    ما  ُ     یُعتبر  .  ٣٤

  )  (  .   فقط        والخیط       والإبر         الیدویة         المهارة     على       تعتمد         تقلیدیة     حرف    هي         القدیمة       الحرف    .  ٣٥

  )  (      .       الیومیة         والحیاة         الطبیعة    من    حت    استو         القدیمة  ّ       ّالمطرزة           التصمیمات  .  ٣٦

  )  (      .       الأقمشة       تزیین     عند          المختلفة  ُ     ُالغرز       أنواع     بین       المزج        یمكننا   لا  .  ٣٧

  )  (           الملابس      إصلاح    في         السراجة  ُ    غُرزة         استخدام      یمكن  .  ٣٨

  )  (     .       متساویة     غیر    أو         متساویة        متقطعة      خطوط     شكل     على      تكون       الفرع      غرزة  .  ٣٩

 ) (      .زخرفیة كأغراض مهاستخدا یمكن المنسوجات تزیین -٤٠

 ) (       المفارش لتزیین الترتر استخدام یمكن لا -٤١

 ) (       .الفرع وغرزة السراجة ُ     غرزة َُ       الغرز أنواع ِ   من - ٤٢

 ) (  .الأزهار مثل لحشوها ً       تمهیدا زخرفیة وحدة فراغ لملء الفرع غرزة استخدام مكن ی-٤٣

 ) (      .التطریز ناءأث المقص استخدام عند الحذر یجب -٤٤
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٤٥

مال اا :ا ا ا  : 

 ................ والهدوء الاسترخاء على تبعث أصوانا تصدر التي الحدیقة عناصر أحد .١

 المقاعد) د(  النافورة) جـ(  البرجولات) ب(   الممرات) أ(

 ................ عدا ما الحدیقة طراز لاختیار یلي مما كل معرفة یجب .٢

 بالحدیقة الحیة الكائنات) ب(   الحدیقة من الغرض) أ(

 الحدیقة نوع) د(  .تناسبها مع المباني المحیطة) جـ(

 .المنطقة ................ معرفة یجب الحدیقة في النباتات زراعة عند .٣

 لون) د(  طراز) جـ(   مناخ) ب(   شكل) أ(

  .       الحدیقة    في         والنشاط         الحیویة     على      تبعث      التي         الدافئة          النباتات     وان  أل    من       یعتبر   لا   .              ..............       اللون   .  ٤

 الأصفر) د(  الأخضر) ج(   البرتقالي) ب(   الأحمر)أ(

      ..... .          ..........     عدا    ما         الحدیقة       عناصر    من       یعتبر     یلي    ما     جمیع    .  ٥

 المروحة) د(  الممرات) ج(  البرجولات) ب(   والنجار) ا(

      ..... .          ..........     عدا     یلي    ما      جمیع     على        لمجتمع ا       أفراد          المساعدة         الحدائق      تصمم  . ٦

 الاسترخاء) د(استنشاق هواء نقي) ج(  بالهدوء الشعور) ب( الشعور بالضوضاء) أ(

        والهدوء          الاسترخاء     على      تبعث        أصواتا         الحدیقة    في       ..... .          ..........     تصدر   . ٧

 الممرات) د(  النافورة) ج(   المقاعد) ب(   البرجولات) أ(

  .                                    التي یمكن من خلالها التجول في الحدیقة       ..... .          ..........   ة      الحدیق       عناصر    من  . ٨

 النباتات) د(  المقاعد) ج(  البرجولات) ب(   الممرات) أ(

      ..... .     .....       اللون     عدا    ما         الحدیقة    في         الحیویة      تبعث      التي         الدافئة          النباتات       ألوان       أمثلة    من     یلي    ما      جمیع  . ٩

 الأصفر) د(  البرتقالي) ج(   الأزرق) ب(   الأحمر) أ(

  .                        عند زراعة نباتات الحدیقة       ..... .          ..........           یجب معرفة   .   ١٠

  نوع التربة) د( شكل الممرات) ج(   شكل البرجولات)ب(   كمیة التربة)أ(

    .       ..... .          ..........                                                      یجب معرفة جمیع ما یلي عند اختیار طراز الحدیقة ما عدا   .   ١١

 شكل المراوح) د(  نوع الحدیقة) ج(  الغرض منها )ب(  المباني المحیطة بها)أ(

  .                                         تعتبر الطریقة التي یرى بها العالم أي شركة       ..... .          ..........     هویة    .   ١٢

 العملاء) د( الأفراد العاملین) جـ(  العلامة التجاریة) ب(   الشعار)أ(
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٤٦

      ..... .          ..........                                                                 یجب توافر جمیع ما یلي لتصمیم العلامة التجاریة بشكل جید ما عدا أنها   .   ١٣

    تكون بارزة)ب(     تكون بسیطة )أ(

 ملائمة لاختیارات العملاء) د(   لیست قابلة لإعادة تصمیمها) جـ(

ُیمكن لفت انتباه العملاء عن طریق الإضاءة لشراء المنتج، ویعتبر ذلك تسویقا   .   ١٤ ُ                                                                     ُ ُ..........          . .....      

 ً      شعیبا) د(  ً       كتابیا )ج(   ً      سمعیا) ب(   ً      بصریا)أ(

  .                            بوضع العنصر الأكبر في المنتصف         ..... .    ....      ......                                   یمكن ترویج المنتجات باستخدام أسلوب    .   ١٥

 الضغط) د(  التحدث) ج(   الكتابة) ب(   الهرم)أ(

      ..... .          ..........ُ                                                         ُیمكن استخدام جمیع الأفكار الآتیة لتحسین عرض المنتجات ما عدا   .   ١٦

  نقاط بیع ترویجیة) ب(  المعروضات الهرمیة)أ(

 تخزین المعروضات) د(    كتلة اللون )ج(

  .          حتى لا تنسى       ..... .          ..........                    تكون العلامة التجاریة       یجب أن    .   ١٧

 معقدة) د(  مظللة) ج(   بارزة) ب(   غامضة)أ(

  .                                                             من العناصر التقنیة وراء الكوالیس لإقامة العمل المسرحي بشكل جید       ..... .          ..........ُ      یُعتبر    .   ١٨

 المخرجین) د(  الجماهیر) ج(  الشخصیات) ب(   الدیكور) أ(

  .                عند عرض المسرحیة       ..... .          ..........              مسرح له تأثیر                  الضوء الأزرق في ال   .   ١٩

 غیر واضح) د(  غاضب) ج(   مزعج) ب(   هادئ) أ(

  .                                                        ما یستخدمه الممثلون على خشبة المسرح مثل مستحضرات التجمیل       ..... .         .........      یشمل   .   ٢٠

 الدیكور) د( تصمیم الأزیاء ) ج(   الإضاءة)ب(   الصوت)أ(

  .                                      مشهد كل شيء داخل مساحة التمثیل وخارجها      تصمیم        ..... .          ..........      یشمل   .   ٢١

 الموسیقى) د(  الصوت) ج(   الدیكور) ب(   الإضاءة)أ(

                                 فى المشاهدین لنجاح العمل المسرحي       ..... .          ..........       تأثیر    له        الأزیاء       تصمیم   .   ٢٢

 ضوضائي) د(  بصري) ج(   صوتي) ب(   سمعي) أ(

     .... . .          ..........     عدا    ما     یلي    ما      جمیع        المسرح       دیكور      یشمل   .   ٢٣

 الإكسسوارات) ب(  المستخدم الأثاث) أ(

 .الشخصیة نوع وصف على المسرحیة داخل ...........تساعد -٢٣

 الموسیقى) د(  الصوت) ج(   الإضاءة) ب(   الأزیاء) أ(
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    .     ..... .          ..........     عدا    ما     یلي    ما      جمیع      یشمل          المسرحیة      داخل        الأزیاء       تصمیم   .   ٢٤

 الصوت) د( التجمیل مستحضرات) ج( الإكسسوارات) ب(  المستعار الشعر) أ(

      ..... .          ..........     عدا    ما        القماش        لتطریز     یلي    ما      جمیع        یستخدم   .   ٢٥

 الورق) د(   الخیط) ج(  اللؤلؤ) ب(   الإبر) ١(

  .       متساویة     غیر    أو         متساویة       ..... .          ..........      خطوط      هیئة     على         السراجة      غرزة      تكون   .   ٢٦

 منحنیة) د(   أفقیة) ج(  راسیة) ب(   متقطعة) أ(

  .         المفروشات      زیین  لت       ..... .          ..........         استخدام     مكن ی   .   ٢٧

       الحدید  )  د (           المكعبات  )  ج (       الغرز  )  ب (          الصلصال  )  أ (

  .                          رفیع وتستخدم لتزیین الملابس       ..... .          ..........   شكل     على      تكون       الفرع      غرزة   .   ٢٨

 مستطیل) د(   مربع) ج(  دائرة )ب(    خط)أ(

  .      الملابس        لتزیین         ..... .   ...       .......     على        معتمدة         تقلیدیة     حرف    هي         القدیمة       الحرف   .   ٢٩

  ٢٩الید) د(  الحلج ماكینة) ج(  التصویر ماكینة)ب(  الخیاطة ماكینة)أ(

          ..... .          ..........   عدا    ما     یلي    ما      جمیع    في         السراجة      غرزة        تستخدم   .   ٣٠

  القماش قطع خیاطة) ب(   الملابس تزیین )أ(

 الزجاج تزیین) د (   المفارش تزیین) ج(

  .      الملابس             الغرزلتزیین      لعمل         ..... .  ..        ........         استخدام      یمكن   .   ٣١

 المسطرة) د(   الكتاب) ج(   القلم) ب(  الإبر) أ(

       للأجیال         وتوریثه        المصري        التراث       توثیق     على       تساعد         المصریة         ..... .          ..........           التصمیمات  .  ٣٢

 الخشبیة) د(  البلاستیكیة) ج(   الورقیة) ب(  المطرزة) أ(

  .      القماش     على        مختلفة         تصمیمات     رسم ل         ..... .         ......... .    ــ ب         التزیین     بفن         التطریز    فن  ُ    یُعرف   .   ٣٣

 الزجاج) د(   البلاستیك) ج(   الغرز) ب(  الخشب) أ(
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